
EMAIL

TELEFONO

LOCALIDAD

CONTACT@NILAREN.COM

+ 34 608 85 42 52

ANGLÈS (GIRONA)

Catalán

María Ripoll, Esteve Rovira, Santiago Zannou, Juan León, Pau
Freixas, Sílvia Quer, Conchi Iglesias, Irene Roqué, Montxo
Armendariz, David Vert, Pep Armengol, Ricardo A. Solla, Borja
de la Vega, Álvaro Haro, Susana Fawaz, David Verdaguer,
Aitor Aguirre, Valentina Calandriello.

MÁSTER EN INTERPRETACIÓN PARA CINE Y TV |
2022

La Bobina

Método de Mijáil Chéjov, con clases de
interpretación, expresión corporal y voz.

DIPLOMATURA PARA CINE Y TEATRO |
2019-2021

La Bobina

NIL AREN
PROYECTOS

CONTACTO

IDIOMAS

SKILLS

INFO Y TALLAS

WWW.NILAREN.COM @_NILAREN

Castellano

Inglés

Nativo

Nativo

Medio

Rol personajes: 25-35 años
Cabello: Castaño
Ojos: Verdes
Peso: 70 kg
Altura: 172 cm
Camisa: M
Americana: 48
Pantalon: 40
Calzado: 43

Carnet de conducir: A y B
Profesor de Kundalini Yoga
Fútbol
Combate escénico
Snowboard
Fitness
Voleibol
Buceo
Dj

Fin de semana intensivo  con los aspectos más
profundos del actor, con tal de conectar y
conocer en más profundiad las emociones
primarias (tristeza, rabia, miedo, alegría y
amor).

STAGE EL NIÑO INTERIOR | 2020

La Bobina

Fin de semana intensivo para conocer la
poderosa herramienta del Eneagrama.

STAGE EL PERSONAJE | 2024

La Bobina

Espacio de entrenamiento actoral para cine y tv.

MARC MARTÍNEZ | 2025 / 2026

Coaching SELF-SERVICE

FORMACIÓN

VIMEO.COM/1119949492

SOLO COMPIS DE PISO
Verne Barcelona - Teatro
Diana Márquez 2023

3CAT / Aguacate & Calabaza Films 
Patricia Font / Ana Millán 2025

L(IA)
SERIE

NITS DE SERRALLONGA
Apunta Teatre
Marc Angelet 2025

TEATRO

EL REY PERET
RTVE / 3CAT / NewCo Audiovisual
Esteve Rovira 2024

PELÍCULA

COM SI FOS AHIR
3CAT
Esteve Rovira 2023/2024

SERIE

NIHIL OBSTAT
FromZero Shortfilms
Sergi Carreras 2023

CORTOMETRAJE

TEATRO

Prime Video / 3CAT
David González 2026

CITAS BARCELONA
SERIE

https://nilaren.com/
https://www.instagram.com/_nilaren/
https://vimeo.com/1119949492
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